
Rezepte für Wasch- und Reinigungsmittel 

 

Waschpulver 

- 100 g Kernseife  

- 100 g Soda (gibt es bei DM) 

- 150 g Natron (gibt es bei DM) 

- optimal 100 g Spülmaschinensalz (wirkt als Waser Enthärter) 

- evt. ätherische Öle 

Kernseife reiben und alles mischen 

 

Waschmittel 

- 30 g Kernseife 

- 4 Esslöffel Soda 

- 2 Liter Wasser 

Kernseife reiben mit Soda mischen und in kochendes Wasser einrühren (nicht mehr kochen), 

abkühlen lassen. Es wird eine Geleeartige Masse die mit dem Pürierstab wieder flüssig wird. 

Bei Bedarf einige Tropfen ätherische Öle zugeben. 

 

Wollwaschmittel 

- 50 g Kernseife 

- 250 ml Wasser 

- 100 ml Spiritus (hochprozentiger Alkohol, Apotheke) 

- Ätherische Öle bei Bedarf 

Kernseife in kochendem Wasser auflösen, abkühlen lassen und den Spiritus zugeben. 

 

Toilettenreiniger 

- 2 Esslöffel Natron 

- 2 Esslöffel Soda 

- 2 Esslöffel Zitronensäure (gibt es bei DM) 

- Etwas Spülmittel 

- Heißes Wasser 

Natron, Soda, Zitronensäure in einer Schüssel mischen. Etwas Spülmittel in die Toilette 

geben, das Pulver drüber streuen und heißes Wasser drüber geben. Es schäumt auf. Kurz 

stehen lassen und mit Toilettenbürste nacharbeiten und spülen. 

 



Essigreiniger – für Waschbecken, Spülbecken, Böden und vieles mehr 

- 1 dunkles Glas 

- Schalen von Zitrusfrüchten (ungespritzt Handelsklasse I/II) 

- Essigessens 

Zitrusschalen in kleine Stücke schneiden, ins Glas füllen, Essig einfüllen (Schalen sollten 

bedeckt sein). Das Glas für 4-5 Wochen an einen dunklen Ort stellen. Durch ein Sieb in 

eine Sprüh oder Glasflasche füllen und verdünnen (mindestens 1:1). 

 

 

 

 

 

 

 


